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Présentation de
“la course a I’Anthracite”
Introduction

Le 1ler Semi-marathon de SUSVILLE, votre prochain défi sur le plateau
Matheysin, organisé par la Maison Pour Tous de Susville, aura lieu le
dimanche 7 juin 2026 a partir de 10h.

Préts a courir, venez découvrir « la course a I’Anthracite »

Relevez le défi du semi marathon ! C'est la distance idéale pour vous
tester, sans I'extréme exigence d'un marathon complet.

Que vous soyez un coureur débutant ou expérimenté, c'est I'occasion de
repousser vos limites dans un cadre magnifique.

Le semi marathon est un excellent exercice pour améliorer votre forme
physique et votre bien étre sur plusieurs mois.

Imaginez le sentiment d'accomplissement en franchissant la ligne
d'arrivée et imaginez la victoire sur vous-méme dont vous vous
souviendrez pendant longtemps.



Qui sommes-nous :

Association loi 1901 basée sur le plateau Matheysin, la Maison Pour Tous
réunit plus de 700 participants autour d'activités culturelles, de bien étre
Ou encore sportives.

Pas moins de 56 personnes sont présentes pour le fonctionnement et elle
touche un public de 3 a 87 ans venant de I'ensemble du territoire de la
Matheysine.

Certaines personnes de |'organisation de “La course a I’Anthracite” sont
membres de l'association Maison Pour. D'autres sont, par le projet
dynamique et intéressant, bénévoles pour le bon déroulement de cette
journée.

La course a I'Anthracite, son semi-marathon ainsi que son 10 km aura lieu
le dimanche 07 Juin 2026, 121 impasse du stade 38350 Susville Isére.

Nous vous proposons aussi une marche normale et nordique de 5, 10 et
15 km.

Axé sur la convivialité,la découverte d'un territoire et le bien vivre

Hotel de ville de La MURE Le petit train de La Mure

Un parcours magnifique et varié

Venez découvrir la région de LA MURE comme jamais. Notre tracé unique
VOUS amenera a travers le plateau Matheysin avec des paysages naturels
superbes. Chaque kilométre sera une nouvelle découverte visuelle.

Le parcours roulant et exigeant est idéal pour tenter un record personnel
ou apprécier le challenge.



Courez en toute sécurité, le parcours est entierement sécurisé, avec des
signaleurs, des équipes médicales et des ravitaillements réguliers (tous
les 5 km avec eau, fruits et rafraichissements).

Attendez-vous a étre porté par I'énergie !

Profitez d'une expérience de course fluide et sans stress. Notre équipe est
dédiée a faire de votre semi-marathon ou de votre 10 km un moment
inoubliable, de l'inscription a la ligne d'arrivée.

Esprit de convivialité
Venez rejoindre une communauté de coureurs passionnés.

Le semi-marathon et le 10 km sera un événement éco-responsable, courir
pour la planéte, minimiser notre empreinte environnementale
(ravitaillement Zéro déchets, tri sélectif, partenariat local).

C'est pour cela que les suiveurs et les signaleurs se rendront sur la course
en vélo ou véhicule électrique. Seuls les secours, la sécurité et la Maison
Pour Tous se serviront de leurs véhicules non électriques.

Les lacs: Pierre-Chatel; Petichet; Laffrey
Le 07/06/2026 est une date parfaite pour un semi-marathon !

En début d’'été, les conditions sont généralement idéales pour la course a
pied, ni trop chaud, ni trop froid.

C'est aussi une préparation idéale pour d'autres courses a venir
(Marathon du Vercors...).



Les moyens seront mis sur les réseaux sociaux, sur le site la MPT, sur le
journal local et sur les réseaux des mairies que nous allons traverser

La pierre percée L'Obiou (Alt 2790m) Le tabor (alt 2389m)

Inscrivez-vous des le 1er Mars 2026 pour rejoindre notre aventure le
dimanche 07 Juin 2026 a partir de 10h le matin.

Lien d’inscription :
https://in.njuko.com/course-a-lanthracite-20261765893607684

“La course a I’Anthracite”

Merci et bonne course

Toute I'équipe de bénévoles


https://in.njuko.com/course-a-lanthracite-20261765893607684
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