PROJETS PONGCTUELS
Comment s’inscrire ? EXHME@S

Journée d'inscriptions : ) 0 Y 1
Samedi 6 septembre 2025 de 9h a 12h et de 13h30 a15hala . A1 /2

Maison Pour Tous

RANDO NATURE Siil reste des places : se présenter 30 min avant le ler cours
(semaine du 8 septembre)
Fiche d’'inscription a remplir (disponible a la. MPT)
Inscription validée uniquement a réception du reglement

L

Modalités de paiement-Infos pratiques

Paiement : cheques, especes, cheques vacances, Tattoo,
Pass’Région, CE, Pass’Murois
A@@@ﬂ_—. @E L @I SI Reglement : 4 cheques (1 pour Fadhésion, 3 pour Factivité).
= = Activités annuelles : 2 séances d’essai avant inscription définitive.
@Eﬂﬂ. Activités par cycle : 1 séance d’'essai.
Les activités démarrent la semaine du 8 septembre 2025, a
lissue de la période d’essai, le cours ouvre sous réserve d’un
ACCUEIL DE LOISIRS DES MERCREDIS nombre dinscrits suffisant.

Le reglement intérieur des activités est disponible le jour de
Finscription.

Bien étre

Modalites par période
Curieux.se de découvrir une activité sans engagement a long
terme ?
Optez pour une inscription a la période !
Infos, tarifs et dates sur demande.
(Activité ouverte sous réserve de participants suffisants)

plitude d’accueil : 7h45-18
Arrivée entre 7h45 et 9h0O0 / départ el
» Nouveaux tarifs par quotient familial ens
Factivité proposée

[

Tarifs Adhésions 2025-2026

Enfants Séniors i
- \
- 18’006 291006
2]
Mot de la presidente :

; : . . o .
La Maison Pour Tous est 1d pour amener un peu de Horaires d’ouverture bureau administratif

paillettes & des personnes au quotidien chargé Lundi : 10h-12h, Mardi : Sh-12h-14h-18h,
Mercredi : 9h-12h-14h-18h, Jeudi : 10h-12h

3-6 ans / 7-11 ans .
Périodes d’ouverture : Automne, Printemps, Hiver, Eté ||
Fermeture au mois d’aolt et Vacances de Noél
Inscription sur des temps définis

Repas a fournir par vos soins (sauf période estivale)

L

Collectifs

Amandine ROLET, présidente.



SPOR{ISIDEICOMBAI;

TAEKWON-DO

SELF DEFENSE / DEFENSE URBAINE

BODY KRAV

KENDO

BIENIETIRE ET CULTURE

YOGA 3-6 ans

A 7-10 ans

SOPHROLOGIE

TAI CHI CHUAN

QIGONG

CHORALE ITALIENNE

ATELIERS E.C.A : explorer - comprendre - avancer

A LECOUTE DE SOl : souffle - corps - énergie

= son corps de

EINESS

Julie Hebe au tique relaxante associant des mouvements, des

respirations et des exercices ludiques
7-10 ans / lundi 17h45-18h30
Cotisation : 7-10 ans 153€

PILATES

Bénédicte Boclet Weller (cycle 1-4-5) et Aurore Melzani (cycle 2-3) -
Pratique avec soutien d'une chaise, exercices de souffle et mouvements

pour délier les tensions
Adultes / mardi 10h00-11h00
Cotisation : Adultes ; 256€

OGA
Bénédi
del
e

CIRCL MOBILITY

SPORT SANTE

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
3)- Yoga

orcement

KID’S MOUV

uler et

— CROSS TRAINING

ore

IORS
Nadege Cholat - R

une ambiance dyn
+ 55 ans / mardi 14
Cotisation : Adulte

*ME (MUSCULATION)
+16 ans et Adulte

Du lundi au vendre!

Fermée : 2 semain

3 mois : 16-17 ans

Année : 16-17 ans

DANSE

REL
Julie Hebert Thifau danse, yoga Iudique, musique et
détente du corps
3-6 ans / lundi 16h45-17h30
Cotisation : 3-6 ans 153€ /*Activité possible par période

Nadege Cholat - Danse moderne inspirée de différents styles et ateliers
chorégraphiques - démarrage la semaine du 16 septembre

6-10 ans / mercredi 10h-10h50

Cotisdation : 6-10 ans : 153€

Aurore Giaime -

11-14 ans / jeudi 17h30-18nh30

15-20 ans / jeudi 18h30-19h30

+20 ans / jeudi 19h30-20h30

Cotisation : 11-17 ans : 153€ / Adultes : 190€

Nadege Cholat - Garder le tonus en mélangeant danse et fitness

+ 16 ans et adultes / lundi 19h30-20h30, démarrage la semaine du 16
septembre

Cotisation : 16-17 ans : 153€ / Adultes : 190€ /*Activité possible par période

COLECTIFS ET
RAQUIETTES

Faycal Yahiaoui -

11-12 ans / mercredi 17h00-18h00

13-15 ans / mercredi 18h00-19h00
Adultes vétérans / mercredi 19h15-20h15
Cotisation : 11-15 ans 153€ / Adultes 190€

Lassan Toubal - Améliorer la technique, le physique, la tactique, la discipline
11-12 ans / lundi 17h30-18h45 et mercredi 13h15-14h30
Cotisation : 11-12 ans : 153€

Alain Mani -
Adultes / lundi 19h00-21h00 et jeudi 19h00-21h00
Cotisation : Adultes : 128€ / *Activité possible par période

Quverture sous réserve d'un encadrement
Adultes / mardi 19h30-21h00
Cotisation : Adultes : 128€





